
inzone®

VITALITY

inzone®

VITALITY

inzone®

VITALITY

inzone®

VITALITY

Brokkoli EPD 2975324 Kylling/Curry EPD 2975662 Sopp EPD 2975670 Tomat EPD 2975688 Asparges EPD 2975621

Inzone Vitality er en serie energi- og proteinrike 
måltider utviklet for personer som behøver 
ekstra næringsrik mat, ved sviktende appetitt 
eller for å forebygge underernæring.
Suppene innholder kun naturlige råvarer, gir en 
behagelig metthetsfølelse samtidig som insulin- 
og blodsukkernivået balanseres. 
Suppene fins i fem ulike smaker: Tomat - Brokkoli 

- Sopp - Asparges - Kylling/Curry.

Fakta 
• Energi- og næringstette supper som

gir en behagelig metthetsfølelse.
• Et energitett produkt av

naturlige råvarer
• Proteinrik
• Samtlige essensielle aminosyrer i

en god balanse
• Omega 3 og 6 i en fysiologisk

balanse
• Ingen transfettsyrer
• Naturlige vitaminer, mineraler og antioksidanter
• Langsomme karbohydrater gir lav stigning av blodsukkeret
• Ikke tilsatt sukker
• Dekker 90% av anbefalt daglig inntak av D-vitamin

Effekter 
- Tilfører kroppen essensielle proteiner og fett som behøves for
  å bygge celler og immunforsvar

- Gir velbehag og metthetsfølelse i flere timer

Ingredienser og næringsverdi
Melk 1,5%-ig, rapsolje, Indevex NGC™ - formula (pulvermix av erte-
protein, Omega 3/6 egg, myse, eple, nype), naturlig aroma, melke-
protein, eggehvitepulver, kostfibre av sukkerbete, antioksidant 
(askorbinsyre). Fargestoff klorofyll-kobber-kompleks i smakene 
Asparges og Brokkoli. *Se innhold for hver smak på baksiden.

Anvendelse
Inzone Vitality suppene er protein- og energirike 
produkter og innholder bare naturlige essensielle 
amino- og fettsyrer, vitaminer, mineraler og fibre. 
Dette gjør at de kan spises i kortere eller lengre 

tidsperioder, alt etter behov. En suppe på 250 ml innholder 
ca 350 kcal og kan med fordel gis til personer med behov 
for ekstra næringsrik mat, ved sviktende appetitt eller for å 
forebygge underernæring.
Suppene har en jevn konsistens. Tilsett gjerne fortykningsmiddel 
til dysfagipasienter som trenger en tykkere suppe.

Forpakning og oppvarming
Porsjonspakning 250 ml Tetra Pak. Oppvarmes i kopp/tallerken 
til spisetemperatur er ca 70 grader (i mikrobølgeovn 800W ca 
1,5 min). Unngå koking. Omrøres før servering. 

Lagring
Uåpnet forpakning kan oppbevares tørt i romtemperatur. 
Holdbar i 18 måneder i uåpnet forpakning, se datostempel. 
Åpnet forpakning bør konsumeres umiddelbart. 

Bestilling
Suppene selges på brett à 18 stk. Tetra Pak per smak. 144 brett 
per pall (2 592 stk Tetra Pak) gjennom Asko og Servicegrossisten. 
For levering hjem på døren, bestill på www.inzonevitality.no.

Dokumentasjon
InZone Vitality produktene er basert på Indevex patentert 
NGC™ Formula og er utviklet og testet nøye i flere år. Studier 
og observasjoner på både barn og voksne viser et betydelig økt 
velbefinnende og god metthet - effekter som forklares ved at 
kroppen får det den behøver, samtidig som man opprettholder 
et stabilt nivå av både blodsukker og insulin. (Studies on file 
at Department of Cardiothoracic Surgery of Lund). Se mer på 
www.inzonevitality.no

InZone® Vitality Suppe
Protein- og energirike supper

Distribueres gjennom Asko og Servicegrossisten
Importør: Vital Ernæring AS, tlf. +47 21 68 64 55 / 92 40 24 87, 
firmapost@qimiq.no, www.vitalernæring.no

Patentert
NGC™ formula
 av Indevex AB, Sverige



InZone® Vitality Suppe
Fem smaker: Asparges - Brokkoli - Kylling/Curry - Sopp - Tomat

Ingredienser som inngår i samtlige smaker:
Melk 1,5%-ig, rapsolje, Indevex NGC™-formula (pulvermiks av erteprotein, Omega 3/6 egg, myse, eple, nype) melkeprotein,
eggehvitepulver, kostfibre av sukkerbete, askorbinsyre (antioksidant).

Ingredienser i tillegg per smak:
Asparges: aspargesaroma, klorofyll-kobber-kompleks
Brokkoli:  brokkoliaroma, klorofyll-kobber-kompleks
Kylling/Curry: kyllingaroma, curryaroma
Sopp: sopparoma
Tomat: tomataroma

Næringsverdi
Asparges – Brokkoli 
Næringsverdi 100 ml 250 ml* 

Energi kcal/kJ 140/600 350/1500
Protein g 7 17,5
Fett g 9 22,5
- hvorav mettet g 1,7 4,3
- hvorav umettet g 7,3 18,2
Karbohydrater g 7 17,5
- hvorav sukkerarter g 6 15
- hvorav laktose g 4,7 11,8
Kostfiber g 0,5 1,3
Natrium (Na) g - Asparges 0,36 0,9
Natrium (Na) g - Brokkoli 0,32 0,8

Kylling/Curry – Sopp 
Næringsverdi 100 ml 250 ml* 

Energi kcal/kJ 140/600 350/1500
Protein g 7 17,5
Fett g 9,2 23
- hvorav mettet g 1,7 4,3
- hvorav umettet g 7,5 18,8
Karbohydrater g 6,5 16,3
- hvorav sukkerarter g 5,5 13,8
- hvorav laktose g 4,7 11,8
Kostfiber g 0,5 1,3
Natrium (Na) g - Kyckling/Curry 0,52 1,3
Natrium (Na) g - Svamp 0,38 1

Tomat
Næringsverdi 100 ml 250 ml*

Energi kcal/kJ 145/610 360/1515
Protein g 7,1 17,8
Fett g 9,1 22,8
- hvorav mettet g 1,7 4,3
- hvorav umettet g 7,4 18,5
Karbohydrater g 8,4 21
- hvorav sukkerarter g 7 17,5
- hvorav laktose g 4,6 11,5
Kostfiber g 0,7 1,8
Natrium (Na) g 0,34 0,9

Vitaminer og mineraler 
Naturlig vitaminer og mineraler tilført fra ingrediensene.

Asparges – Brokkoli – Kylling/Curry – Sopp 
100 ml 250 ml* ADI**

Vitamin D µg 0,3 0,75 %
Vitamin C mg 50 125 156%
Vitamin B12 µg 0,9 2,3 92%
Folsyre µg 13 33 16%
Kalium (K) mg 191 478 24% 
Kalsium (Ca) mg 115 288 36%
Fosfor (P) mg 110 275 39%
Sink (Zn) mg 0,6 1,5 15%

Tomat 100 ml 250 ml* ADI**

Vitamin D µg 1,8 4,5 90%
Vitamin C mg 50 125 156%
Vitamin B12 µg 0,9 2,3 92%
Folsyre µg 13 33 16%
Kalium (K) mg 185 463 23% 
Kalsium (Ca) mg 110 275 34%
Fosfor (P) mg 108 270 38%
Sink (Zn) mg 0,6 1,5 15%

* = 1 porsjon
** Anbefalt daglig inntak. 
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SAMMENLIGNING AV
NÆRINGSINNHOLD: ENHET Inzone Vitality

(pr. 2,5 dl)
”Rett i koppen”

(pr.2,5 dl)

”Rett i koppen”
(pr. 2,5 dl) 1/2 dl vann  byttet 

med 1/2 dl kremfløte

”Rett i koppen” 
beriket med 1 dl næringspul-

ver (totalt 2,5 dl)

En brødskive med 
smør og skinke

ENERGI Energi kcal 350 105 331,25 380 162,5

ENERGIKILDE Fett g 22,5 3,75 27,5 13,75 6,25

Protein g 17,5 2,5 3,75 12,5 6,75

Karbohydrater g 17,5 13,75 15,63 46,25 19,25

VITAMINER Vitamin D µg 4,5 0 0,13 2 0,79

Vitamin B12 µg 2,3 0 0,13 0,575 0,19

MINERALER Kalsium mg 288 0 46,88 212,75 13,75

Jern mg 0,6 0 0 4,25 0,45
Næringsberegningene er gjort med Rett i koppen blomkål og brokkoli. Næringspulver er et komplett berikningspulver fra Nutricia




