
        
         

   
Proteinrik iskrem  

Skee is er en proteinrik iskrem utviklet for personer som behøver ekstra næring, ved sviktende 
appetitt eller for å forebygge underernæring. Iskremen inneholder kun ekte råvarer og har en 
god sammensetning av fett og protein. Iskremens unike vaniljeekstrakter fra hele 
vaniljestenger understøtter og bevarer den delikate smaken av ekte vanilje. Den skånsomme 
prosessen isen har vært gjennom bevarer vaniljens karakteristiske smak.  

Iskremen finnes i to ulike smaker: vanilje og vanilje med bringebær.     
     

Fakta  

• Fremstilt av friske økologiske råvarer  

• Inneholder ingen tilsetningsstoffer (e-nummer) 

• Protein- og energirik 

• Utviklet i samarbeid med «Videncenter For Fødevarer og Sundhed» (VIFFOS), 
sykehus og sykehjem 

• Et mellommåltid som kan serveres til både barn og voksne i perioder med sviktende 
appetitt 

Fakta om emballasje 

• Iskremen serveres direkte fra emballasjen.  

• Emballasjen beskytter iskremen mot varme og holder isen kald og kremet lenge.  

• Emballasjen har en isolerende effekt, som gjør at man unngår kalde fingre. 

Effekt 

- Tilfører kroppen essensielle proteiner og fett som behøves for å bygge opp celler og 
immunforsvaret.  

Ingredienser  

Fløte 72 %, rørsukker, melkeproteiner, vanilje. *Se innhold for smak. Alle ingredienser er 
økologiske. 



Anvendelse  

Skee is bør anvendes i henhold til anbefaling eller 1-3 porsjoner per dag. Iskremen kan med 
fordel gis som et mellommåltid til personer med behov for ekstra næring, ved sviktende 
appetitt eller for å forebygge underernæring.  

Isen kan tines i kjøleskap 1-12 timer. 

Holdbarhet i kjøleskap:   

Ved + 5o C: 8 timer 

Ved + 2o C: 12 timer 

Alternativt kan isen tines ca. ½ time ved romtemperatur. 

Obs! Må ikke fryses igjen etter opptining.  

Serveringsveiledning  

• Protein isen tempereres i kjøleskap i minimum 1/2 time (30 minutter) før servering. 
Den kan stå i kjøleskap i opptil 8 timer. Opptint is får konsistens som en fromasj. 
Eventuelle rester kan settes i kjøleskap i opptil 12 timer og spises som fromasj. Isen 
egner seg godt til kake og frukt. En skje is i kaffen eller kakao smaker også godt.   

Forpakning  

Porsjonspakning 100 ml./70 g. Iskremen spises direkte fra emballasjen.  

Lagring  

Lagres ved – 18o C. For holdbarhet, se datostempel.  

Åpnet forpakning bør spises innen 12 timer.  

Bestilling  

Iskremen selges i esker med 24 porsjonspakninger à 100 ml./70 g. Kan bestilles gjennom 
ASKO og Servicegrossisten. 

• EPD 4499687 - Proteinberiket vaniljeis m/Bringebær 70 g  

• EPD 4499935 - Proteinberiket vaniljeis 70 g  

Historie: Den proteinberikede iskremen ble lansert etter flere års utvikling, og selges på flere 
sykehus og sykehjem i Danmark.  



 

Skeeis, proteinberiket fløteis med vanilje, 70 g, EPD 4499935 

Ingredienser: 

Fløte 79%, rørsukker, melkeproteiner, vanilje. Alle ingrediensene er økologiske. 

Næringsinnhold pr 100 g.:     Næringsinnhold pr porsjon = 100 ml/70 g.: 

Energi    1299 kJ/309 kcal  Energi   909 kJ/216 kcal 

Fett    24 g   Fett    17 g 

- hvorav mettede fettsyrer   7 g    - hvorav mettede fettsyrer   5 g 

Karbohydrater    15 g   Karbohydrater   10 g 

- hvorav sukkerarter  15 g   - hvorav sukkerarter  10 g 

Protein     9 g   Protein     6,3 g 

Salt     0,09 g   Salt     0,06 g 

Salt stammer utelukkende fra naturlig forekommende natrium. 

Vitamininnhold pr. 100 g.  

Mineralinnhold pr 100 g. 

Vitamin  A 182 µg

Vitamin D3 <0.25 µg

Vitamin E 0.677 mg

Vitamin B1 (Thiamin) 0.0370 mg

Riboflavin incl. phosphorylated 0.280 mg

Vitamin B5 (Pantothensyre) 0.283 mg

Vitamin B6  (Pyridoxine) 0.0217 mg

Vitamin B8 (Biotin) 1.73 µg

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 0.344 µg

Niacin <0.015 mg 

Folat 6.40 µg

Vitamin C <0.5 mg 

Vitamin D3 <0.25 µg

Natrium 0.030 g

Clorid <50 mg



Selen (Se) 0,0023 mg

Jern (Fe) 96 µg

Chrom (Cr) 6 µg

Phosphor (P) 170 mg

Calcium (Ca) 250 mg

Magnesium (Mg) 14 mg

Kalium (K) 136 mg

Iod (I) 0,03 mg

Mangan (Mn) 0,1 mg

Kobber (Cu) 0,02 mg

Zink (Zn) 0,82 mg

Molybdæn (Mo) 0,015 mg



 

Skeeis, proteinberiket fløteis med vanilje og bringebær, EPD 4499687 

Ingredienser: 

Fløte 72%, rørsukker, melkeproteiner, bringebær 2%*, vanilje. Alle ingrediensene er økologiske. 

Næringsinnhold pr 100 g.:     Næringsinnhold pr porsjon = 100 ml/70 g. 

Energi    1281 kJ/305 kcal  Energi    896 kJ/213 kcal 

Fett    22 g   Fett    15 g 

- hvorav mettede fettsyrer   6 g   - hvorav mettede fettsyrer   4 g 

Karbohydrater   19 g   Karbohydrater   13 g 

- hvorav sukkerarter  18 g   - hvorav sukkerarter  12 g 

Protein     8 g   Protein     5,6 g 

Salt     0,09 g   Salt     0,06 g 

Salt stammer utelukkende fra naturlig forekommende natrium. 

Vitamininnhold pr. 100 g. 

Mineralinnhold pr 100 g. 

Vitamin  A 182 µg

Vitamin D3 <0.25 µg

Vitamin E 0.677 mg

Vitamin B1 (Thiamin) 0.037 mg

Riboflavin incl. phosphorylated 0.280 mg

Vitamin B5 (Pantothensyre) 0.283 mg

Vitamin B6  (Pyridoxine) 0.0217 mg

Vitamin B8 (Biotin) 1.73 µg

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 0.344 µg

Niacin <0.015 mg 

Folat 6.40 µg

Vitamin C <0.5 mg 

Vitamin D3 <0.25 µg

Natrium 0.030 g

Clorid <50 mg



 Forslag til tekst på postkort:  

• Iskrem med høyt innhold av proteiner og fløte.  
• Fremstilt av friske økologiske råvarer. 

• Inneholder ingen tilsetningsstoffer. 

• Et næringsrikt mellommåltid for barn og voksne med sviktende appetitt.  

Selen (Se) 0,0023 mg

Jern (Fe) 96 µg

Chrom (Cr) 6 µg

Phosphor (P) 170 mg

Calcium (Ca) 250 mg

Magnesium (Mg) 5,1 mg

Kalium (K) 136 mg

Iod (I) 0,03 mg

Mangan (Mn) 0,1 mg

Kobber (Cu) 0,02 mg

Zink (Zn) 0,83 mg

Molybdæn (Mo) 0,015 mg


