
 
 
 
 

 
Produktark 

 

 
 
 

ATTYLET
® 
PLUS – fortykningsmiddel  

 
 
 
 
 

 
Varenummer                                                       Indikasjon 

 

EPD: 4174991                                                                     Til personer med svelgevansker av ulik grad.   
 

Spann: 400 g                                                             

Forpakning: 6 x 400 g  

 

Leveres av ASKO og alle leverandører 

tilknyttet Servicegrossistene. 

 

 
Generell info om produktet 

 

Attylet Plus er et fortykningsmiddel med amylaseresistent egenskap. Det betyr at den fortykkede 

væsken opprettholder sin konsistens gjennom hele svelgeprosessen, den brytes ikke ned av spytt. 

Attylet Plus har en nøytral smak, er glassklar og inneholder kostfiber. Den tåler også og fryses ned.  
 
 
 

Anvendelse 
 

Til all flytende mat og drikke, varmt og kaldt.  
For eksempel fortykning av supper, puréer, juice, ol.  
 

 
 

Ingredienser                                                            Holdbarhet 
 

Maltodekstrin, xantangummi, erytriol             14 md 
 
 
 

Allergener 
 
Ingen 
 
 

 

Oppbevaring 
 

Oppbevares tørt og kjølig i tett emballasje. 



 

Næringsinnhold pr 100 gram 
 
     
     
    Energi                                                                                               1199 kJ / 286 kcal 
 

Fett                                                                                                               0 g 
 

- hvorav mettede fettsyrer                                                                             0 g 
 

Karbohydrater                                                                                              58 g 
 

- hvorav sukkerarter                                                                                      0 g 
 
Kostfiber               28 g 

 
Protein                                                                                                         0-1 g 

 
Salt                                                                                                                3 g 

 
 
 
 

Dosering 
 

Attylet Pus inneholder måleskje på 5 ml, som tilsvarer 2 g fortykning.  

 
 

DOSERINGSTABELL: 
 
IDDSI nivå 
 

0  
Tynn 

1  
Minimalt tykk 

2  
Litt tykk 

3  
Moderat tykk 

4 
Ekstremt tykk 

Vann 0 måleskjeer*  
pr 100 ml 

0,5 måleskje*  
pr 100 ml 

1 måleskje*  
pr 100 ml 

1,5 måleskje*  
pr 100 ml 

2 måleskjeer*  
pr 100 ml 

Appelsinjuice 0 måleskjeer*  
pr 100 ml 

0,5 måleskje*  
pr 100 ml 

1 måleskje*  
pr 100 ml 

1,5 måleskje*  
pr 100 ml 

2 måleskjeer*  
pr 100 ml 

Yoghurt 
(naturell) 

- - - 0 måleskje*  
pr 100 ml 

2 måleskjeer*  
pr 100 ml 

 
 

Bruksveiledning:  
1. Ha ønsket mengde Attylet Plus i et glass, en skål eller lignende.  
2. Tilsett væske. 
3. Rør godt og la blandingen stå i 2-3 minutter, til den ønskede konsistensen er oppnådd.  

Hvis konsistensen er for tykk kan du spe med væske. Ta heller for mye pulver enn for lite, det kan 
være å vanskelig å få den slett i konsistensen om du må tilsette pulver i flere omganger.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Vital Ernæring AS, Ullernchausseen 119, 0284 Oslo 


