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HURTIGREFERANSE

Konsistensguide

IDDSI-nivaene med eksempler, ansvar og sjekkliste for trygg servering. Til utskrift.

Skalaen gar fra O til 7. Niva O—4 dekker drikke, fra tynn til ekstremt tykk. Niva 3—7 dekker mat, fra flytende
til normal. Niva 3 og 4 gjelder begge deler. Fargene er IDDSIs offisielle nivafarger.

Tynn Drikke

Vanlig drikke — vann, juice, kaffe, te. Renner raskt som vann.

Minimalt tykk Drikke

Tykkere enn vann, renner gjennom sprayte. Krever noe innsats a drikke.

Litt tykk Drikke

Renner sakte av skjeen. Krever mer innsats enn niva 1.

P> P[>

Moderat tykk / Smoothie Drikke + mat

Drikke som kan spises med skje. Mat som er helt glatt og jevn uten klumper.

Ekstremt tykk / Puré Drikke + mat

Kan ikke drikkes fra kopp. Mat som er glatt, uten klumper, holder formen pa skjeen.

Farse Mat

Biter pa maks 4 mm. Fuktig, kan klemmes flat med gaffel.

Myk og oppdelt Mat

Biter pa maks 1,5 cm. Myk nok til & klemme med gaffel, tyggebevegelse nadvendig.

Lett-tyggelig / Normal Mat

4 49q4d 4 v

Normal mat, alle konsistenser. Ingen spesielle tilpasninger.

Slik bruker du dokumentet

Til utskrift og oppheng pa kjekken og avdeling. Side 2 gir konkrete mateksempler per niva. Side 3 viser
hvem som fastsetter nivaet og hvordan det dokumenteres. Side 4 er sjekkliste for trygg servering. Side 5
viser 4 mm og 1,5 cm i naturlig sterrelse — hold arket mot maten.
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KONSISTENSGUIDE

Hva betyr nivaet pa tallerkenen?

Konkrete eksempler pa mat innenfor hvert niva. Niva O—2 gjelder kun drikke.

Niva 3 — Moderat tykk / Smoothie

&3 Glatt og flytende — som tomatsuppe eller smoothie. Renner av skjeen, kan ikke spises med gaffel.

EKSEMPLER
Berikede kjott-, fisk- eller greannsakssupper, silte og jevne. Fruktsupper med krem. Smoothies uten biter.

v Niva 4 — Ekstremt tykk / Puré

Glatt, jevn og klumpfri. Holder form pa skjeen uten & falle av. Krever ingen tyggebevegelse.

EKSEMPLER
Sooft Meals ferdig purékost, hjemmelaget purékost med 123Puré silikonformer og Gelea Cold/Hot, jevne
gronnsakspuréer med saus.

Niva 5 — Farse
6 Biter pad maks 4 mm. Fuktig og sammenholdende — som omelett. Moderat tyggemotstand.

EKSEMPLER
Kjott- eller fisktimbal, grennsakstimbal, finmalt kjgttfarse med saus, potetmos, omelett. Fruktfromage.

v Niva 6 — Myk og oppdelt

Biter pa maks 1,5 cm. Myk nok til & klemmes flat mot ganen med tunga, uten kniv.

EKSEMPLER
Kjottfarse, kokt fisk i biter, godt kokte grennsaker, potetmos, gret. Blate makaroner i saus, myk ris.
Konserverte fruktstykker med krem.

Normal mat uten restriksjoner. Alle konsistenser og alle matvarer.

v Niva 7 — Lett-tyggelig / Normal

EKSEMPLER
Variert kosthold uten konsistenstilpasning.

Om drikke

Drikke vurderes ikke visuelt. Tykkelsen kan ikke ses pa et bilde — bruk sprgytetesten pa side 3. Gi farst en
liten mengde med teskje og se om personen svelger uten a hoste.
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ANSVAR OG RUTINE

Hvem bestemmer nivaet

Riktig konsistens er et ansvar som deles mellom logoped, lege, avdeling og
kjokken.

Konsistensniva fastsettes av logoped etter klinisk vurdering av svelgefunksjonen, eventuelt supplert med
FEES eller VFS. Logopeden samarbeider med lege, sykepleier og kjekken for & sikre at riktig konsistens
faktisk leveres. Nivaet skal dokumenteres i journal og formidles skriftlig til kjgkkenet. Endringer gjores kun
etter ny vurdering av logoped eller lege.

Dokumentasjon og kommunikasjon

Bruk alltid IDDSI-nummer og navn — for eksempel «IDDSI 4 — Ekstremt tykk / Puré».
Informér kjokkenet skriftlig ved innleggelse og ved alle endringer.
Oppdatér konsistensniva etter hver logopedvurdering.

Gi alltid beskjed ved utskrivelse eller overflytting.

Erstatt aldri IDDSI-begreper med interne ord som «mos», «blgt kost» eller «suppenivan».

Slik tester du konsistensen

® Gaffeltrykktest
Press gaffelen ned i maten. Ved IDDSI 4 (puré) skal maten ikke beholde gaffelmerker.

® Skjeipper-test
Vipp skjeen. Ved IDDSI 4 skal maten falle av i en sammenhengende klump, ikke renne.

@® Sproytetest (drikke)
Fyll en 10 ml sprayte og la den renne i 10 sekunder. Gjenstdende mengde indikerer nivaet.

® Gaffelrippet-test
For niva 5: dra gaffeltenner gjiennom maten. Sporene skal ikke fylles igjen.
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MALTIDSSJEKKLISTE

Trygg servering

Riktig konsistens er ngdvendig, men ikke nok. Slik gjennomferes maltidet.

For maltidet

@® Sittestilling
Oppreist 90 grader med statte for rygg, nakke og fatter. Hodet lett fremoverbayd — det beskytter luftveiene.

@® Rorundtbordet
Sla av TV og reduser stay. Pasienten trenger full konsentrasjon om svelgeprosessen.

® Riktig konsistens klar
Sjekk logopedvurderingen. Mat og drikke skal matche pasientens IDDSI-niva, og ha riktig temperatur.

@® Munnstell forst
Terr munn gjer svelging vanskeligere. Fuktig munn og rene tenner gir bedre maltidsstart.

@® Medisiner
Noen medisiner pavirker matlyst og spyttsekresjon. Gi dem i riktig rekkefelge i forhold til maltidet.
Under maltidet

@® Sma porsjoner
En teskje av gangen. Vent til pasienten har svelget, og sjekk at munnen er tom.

® Roligtempo
Et maltid kan ta 30—45 minutter. Pasienten setter tempoet, ikke personalet.

@® Observérsvelging
Se etter synlig svelgebevegelse. Lytt etter hosting, gurgling eller endret stemme.

® Drikke mellom biter
Sma slurker skyller ned matrester. Sjekk at drikken har riktig konsistens.

@® Oppmuntre, ikke press
Tvang og stress gker risikoen for aspirasjon. Akseptér hvis pasienten er mett.

® Folg med pa tretthet
Svelgefunksjonen svekkes nér pasienten blir sliten. Avslutt heller, og tiloy mellommaltid senere.

Stopp maltidet ved disse tegnene

® Hosting eller harking under eller rett etter svelging @ Vat eller gurglende stemme etter & ha svelget

® Mat som samler seg i kinnene @ Pasienten vegrer seg, snur hodet bort eller lukker
munnen

® Tarer eller redme i ansiktet under svelging @® Endring i pustemgnster — raskere eller mer
anstrengt
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STORRELSE | PRAKSIS

Hvor stort er 4 mm?

Malene under er trykt i naturlig sterrelse. Hold arket mot maten for a kontrollere.

Kontrollér utskriften: linjalen under skal male ngyaktig 5 cm.
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NIVA 5 — FARSE
4 mm

Hver bit skal veere maks 4 mm. Maten skal veere
fuktig og kunne klemmes flat med gaffel.

NIVA 6 — MYK OG OPPDELT
1,5 cCm

Hver bit skal veere maks 1,5 cm. Myk nok til &
klemmes med gaffel — tyggebevegelse kreves.

@' Niva 4i praksis

Formgitt purékost: maten er most til glatt konsistens
uten klumper, og deretter gitt tilbake formen av
ravaren. Kjott, erter og gulrot pa bildet er alle niva 4.

Foto: 123Puré fra Vital Ernaering. Niva 5, 6 og 7 lages pa
institusjonskjokkenet og er derfor ikke vist med foto her.
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