Den f@rste sirkelen illustrerer hvor mye man mé& spise med et normalt kosthold for & klare &
tilfredsstille Kosthdndbokens | krav til ncering. Den andre sirkelen viser hvordan man kan

redusere matinntaket ved & bruke nceringstette maltider fra Vital Erncering og likevel
oppnd samme nceringsinntak.
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