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PRODUKTARK Sooft Meals,
Blandingseske med Grgnnsaker EPD: 2069862

Gjennom grossist tilbys Sooft Meals ogsa som Igsvekt i blandingsesker. Denne
blandingsesken bestar av fem ulike 1 kg poser med grgnnsaker (blomkal,
brokkoli, gulrgtter, rotgronnsaker og spinat). I hver pose er det 20 enkeltfryste
stykker a 50 gram. P3 denne mdaten kan man enkelt ta ut gnsket mengde Sooft
Meals og kombinere med annen moset mat.

Brokkoli

Ingredienser:

Kokt moset brokkoli 69 %, flgte 24 % (flgte av 15 fett og 1% storfegelatin), eggehvite,
potetmos, salt, tapiokastivelse, storfegelatin, krydder.

Neeringsinnhold pr.100 gram ferdig vare:
Energi: 82 kcal/242 k], Fett/hvorav mettet fett: 4,1/2, Karbohydrater/ hvorav sukkerarter:
46/0, Protein: 3,1, Salt: 1,2.

Blomkal
Ingredienser: Kokt moset blomkal 69 %, flgte 24 % (flgte av 15 fett og 1% storfegelatin),
eggehvite, potetmos, tapiokastivelse, salt, storfegelatin, krydder.

Naeringsinnhold pr.100 gram ferdig vare:
Energi: 80kcal/335 kJ, Fett/hvorav mettet fett: 4,1/2,4, Karbohydrater/ hvorav sukkerarter:
5,5/0, Protein: 5,8, Salt: 1.
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Gulrgtter

Ingredienser:

Kokt og moset gulrgtter 68 %, flgte 24 % (flgte av 15 fett og 1% storfegelatin),
eggehvite, potetmos, salt, tapiokastivelse, storfegelatin, krydder.

Neaeringsinnhold pr.100 gram ferdig vare:
Energi: 83kcal/342 k3, Fett/hvorav mettet fett: 4/2,4, Karbohydrater/hvorav sukkerarter:
8,6/0, Protein: 4,5, Salt: 1,1.

Rotgrgnnsaker

Ingredienser:

Kokt og moset kdlrot 55 % og gulrot 14 %, flate 24 % (flgte av 15 fett og 1%
storfegelatin), eggehvite, potetmos, tapiokastivelse, salt, storfegelatin.

Neaeringsinnhold pr.100 gram ferdig vare: Energi: 83kcal/348 kJ, Fett/hvorav mettet fett:
3,9/2,4, Karbohydrater/ hvorav sukkerarter: 8,5/0, Protein: 4,7, Salt: 1.

Spinat

Ingredienser:

Kokt moset spinat 69 %, flgte 24 % (flgte av 15 fett og 1% storfegelatin), eggehvite,
potetmos, salt, tapiokastivelse, storfegelatin, hvitlgk, krydder.

Nzeringsinnhold pr.100 gram ferdig vare:

Energi: 77kcal/323 kJ, Fett/hvorav mettet fett: 4,3/2,4, Karbohydrater/ hvorav sukkerarter:
4,9/0, Protein: 5,9, Salt: 1,1.

Allergener

Produktinformasjon
Opprinnelsesland: Norge
Opphavsland: Norge

Oppbevaring

Temperatur, min : -22 grader (c)

Temperatur, max: -18 grader (c)

Holdbarhet, totalt: 360 dager

Holdbarhet, min. Antall dager fra levering til sluttbruker/kjakken: 50 dager

Tilberedning
Sooft Meals er enkelt 3 integrere i kjgkkenets rutiner og lett for ansatte & handtere. Tin
opp 0g varm opp

Mikrobglgeovn: Ca 1,4 min pd 800 Watt.
Konveksjonsovn: ca. 30 min. pd 80-90 grader alt. 15 min p& 100-110 grader).
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Allergen

Gluten
Skaldyr
Fek

Fag

-

Melk

Peanptter

Soya

Notter

Sesamfrp

Scleri

Sennep

svoveldicksd eller sulfitter
Lupn

Botdyr

® Ja = ingrediensan inngdr i oppskriftan
® Nei = produktet inneholder ikke spor av det angitte
allergenet
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