
  K O N S I S T E N S T I L P A S S E T  M A T  O G
B E R I K E D E  M Å L T I D E R    



2410967 
Biff med potet og 
grønnsaker  
295 g x 21 stk

2410934 
Hvit fisk med potet og 
grønnsaker  
295 g x 21 stk

2410900  
Kylling med potet og 
grønnsaker  
295 g x 21 stk

2410876 
Laks med potet og 
grønnsaker  
295 g x 21 stk

2410959 
Lammestek med potet og 
grønnsaker  
295 g x 21 stk

2410926  
Svinestek med potet og 
grønnsaker  
295 g x 21 stk

2410819 
Medisterkaker med potet og 
grønnsaker  
295 g x 21 stk

2588275 
Miks - Syv ulike middagsmåltider  
21 stk 3 x 7 

Ferdig Puré/mosa mat

F E R D I G E
E N G A N G S P O R S J O N E R

Les mer om produktene på www.vitalernaering.no 2

Tygge- svelge vansker



 

Løsvekt  sortement

2074151 
Blandingseske med kjøtt   
5 x 1 kg 

2070233 
Kylling  
5 x 1 kg 

2067932 
Svinestek   
5 x 1 kg 

2070225 
Biff  
5 x 1 kg 

4551180 
Brødskiver  
5 x 1 kg 

2069573 
Gulrøtter  
5 x 1 kg 

2070779 
Blandingseske med fisk   
3 x 1 kg hvit fisk og 2 x 1 kg laks 

2069862 
Blandingseske med grønnsaker    
5 x 1 kg 

Ferdig puré/mosa mat

L Ø S V E K T S O R T I M E N T E T
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L E V E R I N G  T I L  P R I V A T P E R S O N E R    

Sooft Meals løsvekt svinestek, servert med blomkål, rotgrønnsaker og brun saus.

Sooft Meals løsvekt kylling, servert med blomkål og karrisaus.

4Les mer om produktene på www.vitalernaering.no

Privatpersoner kan kjøpe moset mat, Sooft Meals, via www.retthjem.no. De 
er en dagligvareleverandør på nett som leverer hjem på dør til 

privatpersoner i Oslo og store deler av Akershus. 
 

Personer utenfor disse områdene har også mulighet til å få levert sooft 
meals. Med bakgrunn i den nye loven om kommunale helse- og 

omsorgstjenester, har man rett på hjelp fra sin hjemkommune. Det betyr 
at kommunen skal skaffe spesialmat ved behov, men det forutsetter at din 
kommune har matombringing (levering av mat hjem på dør). Ta kontakt 

med kommunens matombringingstjeneste og be om å få Sooft meals.  
 
 
 



PFM1 
Brokkoli/blomkål 
40 g 

PFM4 
Babygulrøtter 
50 g 

PFM5 
Grønne bønner  
45 g 

PFM6 
Kålrot  
45 g 

PFM2 
Kyllingfilet  
60 g 

PFM3 
Pølse  
55 g 

Silikonformer

E G E N P R O D U S E R T  P U R É  
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123Puré er et alternativ til dem som ønsker å produsere purémat selv og 
som ønsker å gi pasienten det aller beste. 
 
Det er letter å lage en man tror. Det du trenger for og lykkes er en kraftig 
blender, fortykningsmiddel og former. Vi har oppskriftene og verktøyene 
for å få det til. Prøv selv! 



PFM10 
Kjøtt i skiver  
95 g 

PFM9 
Svinekotelett  
90 g 

PFM11 
Kyllingklubbe  
55 g 

PFM12 
Grytekjøtt  
85 g 

PFM8 
Fiskefilet  
90 g 

PFM7 
Grønne erter  
55 g 

 
former må bestil les direkte via Vital Ernæring. Gelering og 

beriking bestil les via landsdekkende grossister.

Sortimentoversikt

E G E N P R O D U S E R T  P U R É

 
Sil ikonformer må bestil les direkte via Vital Ernæring. Oppskrifter og 

fremgangsmåte finner du på vår hjemmeside 
 www.vitalernaering.no



5400890 - Brødpulver, 1,6 kg 
Konsistenspulver for å lage 
hjemmelaget purébrød.

 
former må bestil les direkte via Vital Ernæring. Gelering og 

beriking bestil les via landsdekkende grossister.

Sortimentoversikt

E G E N P R O D U S E R T  P U R É

 
5052444 - Gelea Hot, 2 kg  
Fortykningsmiddel som anvendes 
når purémat kun skal kjøles ned 
før servering, kok-server metoden. 

 
 
4960555 - Gelea Cold, 1,5 kg 
Fortykningsmiddel som anvendes 
når purémat skal fryses. 

Fortykningsmidler

E G E N P R O D U S E R T  P U R É  
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4174991 - Attylet Plus, 400g 
Fortykningsmiddel til flytende 
mat og drikke. Produktet 
anbefales til alle med 
svelgeproblemer. 

 
Spuma og Air Instant må bestil les direkte via Vital Ernæring. 

www.vitalernaering.no

 
Spuma Instant 
Fortykningsmiddel som tilsettes 
flytende puré for å lage en 
luftig, stabil,amylaseresistent krem. 
Anbefales til spisetrening eller til 
personer med sår i munn/hals. 
Bestilles direkte fra oss 

 
Air Instant 
Et pulver og en maskin som 
forvandler nesten all flytende 
væske til et lett og luftig skum 
med smak. Anbefales til 
opptrening av svelgerefleks eller 
stimulering av muskulatur. 
Bestilles direkte fra oss. 

Andre konsistensprodukter

O P P N Å  U L I K E  
K O N S I S T E N S E R
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Konsistenser som har standardiserte definisjoner er viktig for 
helsepersonell som lager mat og drikke til personer med svelgevansker. 
Det har lenge vært begrepsforvirring og misforståelser knyttet til dette. 
The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI) har 
nå utviklet et rammeverk som gjør det enklere for alle å forholde seg til 
de ulike konsistensene som finnes.  

Nyttig å vite

K O N S I S T E N S G U I D E  

Les mer om dysfagi og underernæring på vår 
hjemmeside. www.vitalernaering.no. Vi har en rekke 
informative artikler om temaene. Vi henviser bl.a. til 
siste studier og Helsedirektoratets anbefalinger.
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4960530 Protein Plus  
Proteinberiking, 1,2 kg, 
Proteinpulver av myseprotein 
som kan brukes til beriking av 
mat og drikke. 
 
  
 
 

 
4342085 Energi Plus  
Energiberiking, 900 g 
Energipulver som øker 
innholdet av karbohydrater i 
maten og drikke. 
 

B E R I K I N G S P U L V E R

Q I M I Q  F L Ø T E B A S E

L d kt it l i

10

4435152 - 1 kg  
QimiQ Whip er en 
fløtebase til krempisking 
og desserter. Den 
inneholder 94,5% fløte og 
5,5% oksegelatin. Den 
klumper ikke og kan ikke 
overpiskes. 
 

4543906 - 1 kg  
QimiQ Sauce Base er et 
naturlig kremprodukt 
som inneholder 97 % 
melk og 3 % naturlig 
stivelse. QimiQ Sauce 
Base er perfekt for varm 
mat og baking.   

4435764 - 1 kg 
QimiQ Classic er et 
naturlig melkeprodukt 
som inneholder 99 % fløte 
samt 1 % oksegelatin. 
Produktet egner seg 
perfekt til kalde, søte og 
salte retter. 
  

Les mer om produktene på www.vitalernaering.no og www.qimiq.no

QimiQ er en naturlig stabilisator og emulgator som bidrar til 
raskere produksjon og mer stabile produkter.



T E I N -  O G  E N E R G I R I K  
M A T

10Flere oppskrifter finner du på www.vitalernaering.no og www.qimiq.no

La deg bli inspirert til å lage maten fra 
bunnen av. Vi har mange oppskrifter til 

inspirasjon på vår hjemmeside.  
 

 www.vitalernaering.no 

PROTEINRIK BROKKOLISUPPE  

Brokkolisuppe smaker utrolig godt. Oppskriften er 
tilpasset et energi- og næringstett 
kosthold. Suppen har et sting av syrlighet fra 
creme fraiche og krydder av karve. Den er kremet, 
fyldig og god. Gled deg! 
 
1000 g Brokkoli 
200 g Løk 
300 g Creme fraiche/Rømme 
300 g QimiQ Sauce Base eller classic  
1200 g Suppekraft eller vann med buljong 
4 fedd Hvitløk 
120 g Protein Plus (Proteinpulver) - kan sløyfes 
Smak til med karve, salt (avhengig av 
suppekraft/buljong) og pepper. 
 
FREMGANGSMÅTE 
1. Kutt løk, hvitløk og brokkoli i buketter. 
2. Stek løk i litt smør eller olje til løken er blank. 
Tilsett brokkoli, krydder og buljong (vann). Kok til 
brokkolien er mør. 
3. Mos det hele ved hjelp av stavmikser eller 
foodprocessor. 
4. Kok opp suppen og tilsett rømme og QimiQ. Smak 
eventuelt til med mer krydder. 
 
Ta en liten del av den ferdiglagde suppen over i en 
liten bolle og la den kjøle seg ned. Tilsett Protein Plus 
og rør godt ved hjelp av visp eller stavmikser. Når 
proteinpulveret har løst seg helt opp og ikke er synlig 
lenger, tar du den berikede delen av suppen tilbake i 
gryten under konstant omrøring. Vær spesielt 
oppmerksom på at det fort kan svi seg i bunnen av 
gryten når pulveret er tilsatt. 
 
 

Modellen illustrerer grunnregelen for å 
lage suppe med QimiQ Sauce Base. Bruk 
derfor denne fordelingen om du vil lage din 
egen suppe. Kreativt og moro!

Næringsinnhold pr 100 g 
Energi: 340 kJ/81 kcal 
Fett: 3.2 g 
- hvorav mettet fett: 2 g 
Karbohydrater: 8.5 g 
Protein: 4 g 
Fiber: 1.5 g 
 
 



Kontakt oss: 

 
Sooft Meals løsvekt kan tas ut ved behov og kombineres med 

annen egenprodusert moset mat.  

Gå ikke glipp av våre nyhetsbrev samt følg oss på facebook:  
https://www.facebook.com/vitalernaering1/ 

Telefon: +47 22523300 
firmapost@vitalernaering.no 
www.qimiq.no 
www.vitalernaering.,no

GRUNNOPPSKRIFT 
(Totalt 25 porsjoner av 1,5 dl) 
 
2 l yoghurt naturell 
500 g QimiQ classic 
500 g bær (etter eget ønske) 
2 stk bananer 
220 g melis 
220 g rapsolje 
300 g kremfløte 
130 g Protein Plus (proteinpulver)  
 
Fremgangsmåte: 
1. Visp romtemperert QimiQ glatt. 
2. Tilsett resten av ingrendiensene og bland godt. Det 
vil være en fordel å bruke bleder eller stavmikser. 
3. Anrett i serveringsglass. 
 

 
Næringsinnhold pr 100 g: 
Energi: 1264 kJ/302 kcal  
Fett: 17,4 g 
- hvorav mettet fett: 11 g 
Karbohydrater: 24,2 g 
Protein: 11,6 g 
Fiber: 2,3 g 
 
 

De er enkle å lage og smaker friskt og godt. QimiQ fløtebase som ingrediens sørger 
for at drikken ikke skiller seg, og at smoothien kan lages opp i store mengder. Bruk 
eventuelt egen oppskrift og erstatt ca 19 % væske med QimiQ Classic.  
 

HJEMMELAGET NÆRINGSTETTE SMOOTHIES   


