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Ferdig Puré/mosa mat

FERDIGE
ENGANGSPORSJONER

S®@@FT MEALS®

Tygge- svelge vansker

2410967 2410934 2410900
Biff med potet og Hvit fisk med potet og Kylling med potet og
gronnsaker grgnnsaker grgnnsaker

295 g x 21 stk 295 g x 21 stk 295 g x 21 stk

2410876 2410959 2410926

Laks med potet og Lammestek med potet og Svinestek med potet og
grgnnsaker grgnnsaker grgnnsaker

295 g x 21 stk 295 g x 21 stk 295 g x 21 stk

2410819 2588275
Medisterkaker med potet og Miks - Syv ulike middagsmaltider
grgnnsaker 21 stk 3 x7

295 g x 21 stk
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Ferdig puré/mosa mat

LOSVEKTSORTIMENTET

S®@FT MEALS®

2074151
Blandingseske med kjott
5x1kg

2070779
Blandingseske med fisk
38 x 1 kg hvit fisk og 2 x 1 kg laks

2069862
Blandingseske med grgnnsaker
5x1kg

2067932
Svinestek
5x1kg

2070225
Biff
5x1kg

2070233
Kylling
5x1kg

4551180 2069573

Bragdskiver Gulrgtter

5x1kg 5x1kg
Les mer

om Pr‘oaluldene pa www.vitdlernaeringno



S®@@FT MEALS®

LEVERING TIL PRIVATPERSONER

Privatpersoner kan kjgpe moset mat, Sooft Meals, via www.retthjem.no. De
er en dagligvareleverandgr pa nett som leverer hjem pa dgr til
privatpersoner i Oslo og store deler av Akershus.

Personer utenfor disse omradene har ogsa mulighet til a fa levert sooft
meals. Med bakgrunn i den nye loven om kommunale helse- og
omsorgstjenester, har man rett pa hjelp fra sin hjemkommune. Det betyr
at kommunen skal skaffe spesialmat ved behov, men det forutsetter at din
kommune har matombringing (levering av mat hjem pa dgr). Ta kontakt
med kommunens matombringingstjeneste og be om a fa Sooft meals.




Silikonformer

EGENPRODUSERT PURE

123Puré

123Puré er et alternativ til dem som gnsker a produsere purémat selv og
som gnsker a gi pasienten det aller beste.

Det er letter a lage en man tror. Det du trenger for og lykkes er en kraftig
blender, fortykningsmiddel og former. Vi har oppskriftene og verktgyene
for a fa det til. Prgv selv!

PFM1 PFM2 PFM3
Brokkoli/blomkal Kyllingfilet Pglse
40 g 60 g 556 g

PFMb5 PFM6
PFM4 Grgnne bgnner Kalrot
Babygulrgtter 45 g 45 g
50 g

Les mer om Procluk’rene pa www.vitdlernaeringno



PFM7 PFMS8 PFM9
Grgnne erter Fiskefilet Svinekotelett
55 g 90 g 90 g

PFM10 PFMI11 PFM12
Kjott i skiver Kyllingklubbe Grytekjoatt
95 g 55 g 85 g

Silikonformer ma bestilles direkte via Vital Erneering Oppskriprer og

?remgangsmaﬁre Linner du pa var hjemmeside

www.vi’ralernaering.no



Fortykningsmidler

EGENPRODUSERT PURE

g
i fste und e Gele

4960555 - Gelea Cold, 1,5 kg 5052444 - Gelea Hot, 2 kg
Fortykningsmiddel som anvendes Fortykningsmiddel som anvendes
nar purémat skal fryses. nar purémat kun skal kjgles ned

for servering, kok-server metoden.

5400890 - Brgdpulver, 1,6 kg
Konsistenspulver for a lage
hjemmelaget purébrgd.
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Andre konsistensprodukter

OPPNA ULIKE
KONSISTENSER

4174991 - Attylet Plus, 400g Spuma Instant

Fortykningsmiddel til flytende Fortykningsmiddel som tilsettes
mat og drikke. Produktet flytende puré for a lage en
anbefales til alle med luftig, stabil,amylaseresistent krem.
svelgeproblemer. Anbefales til spisetrening eller til

personer med sar i munn/hals.
Bestilles direkte fra oss

Air Instant

Et pulver og en maskin som
forvandler nesten all flytende
vaske til et lett og luftig skum
med smak. Anbefales til
opptrening av svelgerefleks eller
stimulering av muskulatur.
Bestilles direkte fra oss.

Spuma og Air Instant ma bestilles direkte via Vital Erncering

www.vi+a|ernaerin3.no
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Nyttig d vite

KONSISTENSGUIDE

Konsistenser som har standardiserte definisjoner er viktig for
helsepersonell som lager mat og drikke til personer med svelgevansker.
Det har lenge vaert begrepsforvirring og misforstaelser knyttet til dette.
The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI) har
na utviklet et rammeverk som gjgr det enklere for alle a forholde seg til
de ulike konsistensene som finnes.

MAT

Normal

Myk og oppdelt

A,

Smoothie — 3 Moderat tykk

Minimalt tykk

Tynn

DRIKKE

Les mer om dysfagi og underernaering pa var
hjemmeside. www.vitalernaeringho. Vi har en rekke
inFormative artikler om temaene. Vi henviser bla. il

siste studier og Helsedirektoratets anbelalinger.

www.vi+alernaering.no



BERIKINGSPULVER

4960530 Protein Plus
Proteinberiking, 1,2 kg,
Proteinpulver av myseprotein
som kan brukes til beriking av
mat og drikke.

4342085 Energi Plus
Energiberiking, 900 g
Energipulver som gker
innholdet av karbohydrater i
maten og drikke.

QIMIQ FLOTEBASE

QimiQ er en naturlig stabilisator og emulgator som bidrar til
raskere produksjon og mer stabile produkter.

—— e

Qimi©.

cLassic

—

Qimi©.

UCENBASIS
SAsAm:t BASE

4435764 - 1 kg 4543906 - 1 kg

QimiQ Classic er et
naturlig melkeprodukt
som inneholder 99 % flgte
samt 1 % oksegelatin.
Produktet egner seg
perfekt til kalde, sgte og

salte retter.

mat og baking.

Qir[;j\iQ

ASE
THEFIRST CREAMAELS ;

4435152 - 1 kg

QimiQ Sauce Base er et QimiQ Whip er en

naturlig kremprodukt flgtebase til krempisking
som inneholder 97 % og desserter. Den

melk og 3 % naturlig inneholder 94,5% flgte og
stivelse. QimiQ Sauce 5,5% oksegelatin. Den
Base er perfekt for varm klumper ikke og kan ikke

overpiskes.
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PROTEINRIK BROKKOLISUPPE

Brokkolisuppe smaker utrolig godt. Oppskriften er
tilpasset et energi- og neeringstett

kosthold. Suppen har et sting av syrlighet fra
creme fraiche og krydder av karve. Den er kremet,
fyldig og god. Gled deg!

1000 g Brokkaoli

200 g Lak

300 g Creme fraiche/Rgmme

300 g QimiQ Sauce Base eller classic

1200 g Suppekraft eller vann med buljong

4 fedd Hvitlgk

120 g Protein Plus (Proteinpulver) - kan slgyfes
Smak til med karve, salt (avhengig av
suppekraft/buljong) og pepper.

FREMGANGSMATE

1. Kutt Igk, hvitlgk og brokkoli i buketter.

2. Stek lgk i litt smar eller olje til lsken er blank.
Tilsett brokkoli, krydder og buljong (vann). Kok til
brokkolien er mear.

3. Mos det hele ved hjelp av stavmikser eller
foodprocessor.

4. Kok opp suppen og tilsett ramme og QimiQ. Smak
eventuelt til med mer krydder.

Neeringsinnhold pr 100 g
Energi: 340 kJ/81 kcal
Fett: 3.2 g

- hvorav mettet fett: 2 g
Karbohydrater: 8.5 g
Protein: 4 g

Fiber: 1.5g

Ta en liten del av den ferdiglagde suppen over i en
liten bolle og la den kjgle seg ned. Tilsett Protein Plus
og rar godt ved hjelp av visp eller stavmikser. Nar
proteinpulveret har lgst seg helt opp og ikke er synlig
lenger, tar du den berikede delen av suppen tilbake i
gryten under konstant omrgring. Veer spesielt
oppmerksom pa at det fort kan svi seg i bunnen av
gryten nar pulveret er tilsatt.

Modellen illustrerer grunnregelen for a
lage suppe med QimiQ Sauce Base. Bruk 34%
derfor denne fordelingen om du vil lage din | QimiQ Sauce

egen suppe. Kreativt og moro! Base 66%

Kraft og andre
Ingredienser

vitalernerin g \—/
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HJEMMELAGET NARINGSTETTE SMOOTHIES

De er enkle & lage og smaker friskt og godt. QimiQ flotebase som ingrediens sarger
for at drikken ikke skiller seg, og at smoothien kan lages opp i store mengder. Bruk
eventuelt egen oppskrift og erstatt ca 19 % vaeske med QimiQ Classic.

GRUNNOPPSKRIFT
(Totalt 25 porsjoner av 1,5 dI)

2 | yoghurt naturell

500 g QimiQ classic

500 g beer (etter eget gnske)
2 stk bananer

220 g melis

220 g rapsolje

300 g kremflgte

130 g Protein Plus (proteinpulver) Neeringsinnhold pr 100 g:

Energi: 1264 kJ/302 kcal
Fett: 17,4 ¢
- hvorav mettet fett: 11 g

Fremgangsmate:

1. Visp romtemperert QimiQ glatt.
2. Tilsett resten av ingrendiensene og bland godt. Det Karbohydrater: 24,2 g
vil veere en fordel a bruke bleder eller stavmikser. Protein: 11,6 g

3. Anrett i serveringsglass. Fiber: 2,3 g

Kontakt oss:

Telefon: +47 22523300
firmapost@vitalernaering.no
www.qimiqg.no
www.vitalernaering.,no

0 vita I Eernert ”g Ga ikke glipp av vare nyhetsbrev samt fglg oss pa facebook:

https://www.facebook.com/vitalernaeringl/



