
Sooft Meals er næringsrik, smakfull og delikat mat laget på de beste råvarer for mennesker
som har vanskeligheter med å tygge og svelge. Sterke, naturlige farger gjør at maten virker
appetitt-lig, og utvalget gjør at måltidet aldri behøver å bli kjedelig. Por-sjonene er på 295
gram, men tilsvarer et fullverdig middagsmåltid. Vi anbefaler å servere middagen med en
dessert. Totalt er det utviklet 7 ulike næringstette engangsporsjoner, samt brødskive,
servelat og eplekake.

Sooft Meals tilfredstiller Helsedirektoratets krav både med hensyn til næringsinnhold, og når
det gjelder at maten skal være delikat. Ved siden av at Sooft Meals måltider skal være
velsmakende og næringsrike, er det også lagt stor vekt på at de skal være appetittvekkende,
både med tanke på form og farge. Porsjonspakkene er enkle å håndtere. Tin opp, varm opp
og server.
Vår mat er anbefalt av Kreftforeningen, Landsforeningen for slagpasienter og
Parkinsonforeningen.

OM SOOFT MEALS

OM PRODUKTENE
Produktutvalget for hjemmeboende kjøpes via www.Retthjem.no enten som 2 menyer eller 21
ferdige, næringstette engangsporsjoner, inkludert saus. "Rett Hjem" er en dagligvare butikk
hvor man bestiller varer via en webside og får levert varene hjem på døren. “Rett Hjem” leverer
i Oslo og til og med Vestby og Drammen.Varene er frosne ved mottak Holdbarhet i frysen : 12
mndHoldbarhet i kjøleskapet (min. +5 grader), uåpnet pakke: 7 dagerMaten bestilles via
www.retthjem.no

MENY ENGANGSPORSJONER
1.Hvitfisk, gulrøtter, brokkoli, potetmos og brun saus, 295 gram
2.Laks, spinat, blomkål, potetmos og hvit saus, 295 gram
3.Biff med blomkål, spinat, potetmos og oksesaus, 295 gram
4.Medisterkake, gulrøtter, brokkoli, potetmos og brun saus, 295 gram
5.Svinestek, rotgrønnsaker, spinat, potetmos og svinesaus, 295 gram
6.Lam, rotgrønnsaker, blomkål, potetmos og lammesaus, 295 gram
7.Kylling, gulrøtter, brokkoli, potetmos og kyllingsaus, 295 gram

«Ja, det smaker jo slik det skal smake»
sier hun!! Ja, så erfaringen med maten
hittil er veldig bra!! Vi føler at hun nå
får nødv-endig næring, og
forhåpentligvis begynner ta igjen den
tapte vekten. Min mor har fått en
foreløpig løsning som fungerer, og vi
har fått nattesøvnen tilbake!”
Mvh, Pårørende



Bestill maten på www.retthjem.no og
få den levert hjem på døren

1. 2. Maten pakkes opp og legges i fryseren.
Maten bør tines før oppvarming

3. Stikk et lite hull i lokket. Varmes opp i
vannbad i ovn (150 grader i ca 20 min)
eller i mikrobølgeovn ca 750 W 2 minutter

4. Riv el. skjær av toppfilmen. Bruk skje
eller gaffel til å legge maten på en lun
tallerken. Rør om i sausen og hell den
rundt maten (ikke over). Server! 
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