
WEB DESIGN OPTIMIZATION SUPPORT

La Sooft Meals tine i 
kjøleskap over natt

Varm opp 
engangsporsjonene 
med annen mat i 
regeneringsovn. 
Max ca 15 min 
på 100 til 110 
grader. 

Riv av toppfilmen. Bruk skje og gaffel 
til å legge maten 
forsiktig på en lun 
tallerken

Rør om i sausen og 
hell den forsiktig 
rundt maten. La de 
fine fargene synes. 
Velbekomme!

Stikk et hull i lokket 
før oppvarming

tlf: 92402487                           firmapost@vitalernaering.no                  www.vitalernaering.no

Mat for de som har
dysfagi
VEILEDER FOR TILBEREDNING



LAKTOSEINNHOLD
I  S O O F T  M E A L S  E N G A N G S P O R S J O N E R

Personer med laktoseintoleranse har redusert aktivitet av enzymet laktase i tynntarmen. Det vil si at

de har nedsatt fordøyelse av laktose (melkesukker). Hos personer med laktoseintoleranse passerer

laktose ufordøyd gjennom tynntarmen og videre til tykktarmen. 

Når en person med laktoseintoleranse spiser store mengder laktose kan det gi symptomer som 

luftsmerter og diaré. Toleranseterskelen for laktose varierer fra individ til individ, men de fleste vil kunne 

ta til seg opptil 12 gram laktose daglig. Inntaket bør da være fordelt utover dagens måltider. Enkelte 

individer med laktoseintoleranse kan også tåle rundt 2 6 g laktose per måltid.

Det betyr i praksis at kostholdet sjelden trenger å være helt laktosefritt, men man bør unngå eller

begrense inntaket av enkelte matvarer som inneholder mye laktose (f.eks. brunost, iskrem, ol.). Det

er viktig at hvert enkelt finner ut hvilken grad av laktosereduksjon som er nødvendig for at

symptomene opphører.
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ALLE SOOFT MEALS ENGANGSPORSJONER INNEHOLDER LAKTOSE. 

EN PORSJON SOOFT MEALS PÅ CA 330 G, INKLUSIV SAUS, 

INNEHOLDER KUN 2,2 GRAM LAKTOSE. DETTE VIL SANNSYNLIG IKKE 

HA NOEN KONSEKVENSER FOR DE MED LAKTOSEINNTOLERANSE. 
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