
Produktark – 
Proteinpulver  

Protein Plus  

Produktbeskrivelse 
Protein Plus er et mysebasert proteinpulver med 
nøytral smak som egner seg godt til berikning av mat 
og drikke – både kald og varm. Det løser seg raskt opp, 
emulgerer godt og tåler temperaturer over 70 °C. 
Produktet inneholder alle essensielle aminosyrer og er 
særlig godt egnet for personer med økt proteinbehov eller 
risiko for underernæring. 

Dosering 
1 spiseskje (11 gram) Protein Plus gir ca. 9,4 gram rent protein. 
Pulveret blandes enkelt ut i væske eller mat, og bør stå i ca. 5 minutter før 
bruk for optimal løselighet. 

Næringsinnhold per 100 g pulver 
- Energi: 1548 kJ / 370 kcal 
- Fett: 0,9 g (hvorav mettet fett: 0,3 g) 
- Karbohydrater: 2,5 g (hvorav sukkerarter: 0,9 g) 
- Protein: 88,0 g 
- Salt: 0 g 
- Fuktighet: <5,0 % 
- Laktose: <1,0 % 
- pH-verdi: 6,0 – 6,5 



Aminosyreprofil Protein Plus per 100 g protein 
Protein Plus inneholder alle essensielle aminosyrer: 
- Asparaginsyre 11,4 g 
- Treonin 7,0 g 
- Serin 4,4 g 
- Glutaminsyre 17,5 g 
- Glycin 1,8 g 
- Alanin 4,7 g 
- Valin 5,4 g 
- Isoleucin 6,8 g 
- Leucin 10,7 g 
- Tyrosin 3,0 g 
- Fenylalanin 3,0 g 
- Histidin 1,7 g 
- Lysin 10,4 g 
- Arginin 2,1 g 
- Prolin 5,9 g 
- Cystein 2,6 g 
- Metionin 2,3 g 
- Tryptofan 2,1 g 

Ingredienser og allergener 
Ingredienser: Myseprotein (maks 1 % laktose), emulgator: soyalecitin. 
 
Allergener: Inneholder melk og soya. 
Fri for gluten, egg, nøtter, fisk, skalldyr, sesam, selleri, sennep, lupin og bløtdyr. 

Oppbevaring og holdbarhet 
Oppbevares tørt ved romtemperatur (<25 °C). Holdbarhet: 12 måneder i lukket emballasje. 

Produsent og kontakt 
Vital Ernæring AS 
Fagertunveien 64, 1367 Bekkestua 
E-post: heidi.brunner@vitalernaering.no 
Nettsted: www.vitalernaering.no 

http://www.vitalernaering.no
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