Dysfagikost - Ost

250 [Gram

300 |Gram

250 |Gram

7 |Gram

0,0] Gram

Tilbake

Fremgangsmate:

- Varm melk/flgte sammen med ost til den er
smeltet.

- Kjor osteblandingen i foodprossesor, og legg
tilbake i panne. Tilsett Gelea Hot og la det fa
ett raskt oppkok

- Fyll i former, kj@l ned og server




